COMPET

Irions 2011

25/09 Triathlon de St Gilles Croix de Vie (85) Temps total
Epreuve: Avenir, Découverte, Sprint Temps
lieu: St Gilles Croix de Vie 85800 natation

Triathlon Organisateur: Les Sables Vendée Triathlon
Luc BOURON Temps
Site: http://les-sables-vendee-triathlon.onlinetri.com cyclisme
E.mail: lucbouron@aol.com Temps
Tél: 02 51 21 03 42 Course a Pied
Bike and Run Noirmoutier (85) Temps total
| Epreuve: Avenir, Découverte, Sprint Temps
| lieu: Noirmoutier 85330 natation
| Organisateur: Ile de Noirmoutier Triathlon
' Michel ALLEMAND/Laurent TOUZOT femps
Site: http://iledenoirmoutiertriathlon.com cyclisme
E.mail: lauvines@yahoo.fr Temps
| Tél: 0251357016 /06 62 32 20 61 Course a Pied

33, rue de la Pierre
ZA de Viliejames
44350 GUERANDE
Tel : 02 40 22 28 06
Fax:02 511076 89
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11,Rue du Docteur SAINZ
49300 CHOLET
Tel: 02.41.58.81.41
06.73.52.24.77
Site internet:
http://cae.49.free.fr
email: cae49@msn.com
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Affynutris
c'est une gamme de 9
" compléments alimentaires
elaborés par une équipe

de médecins nutritionnistes ‘
et de médecins du sport. I,
Ces compléments nutritionnels sont |8
autant de solutions parfaitement 8 1
adaptées aux contraintes physiques J ’
et biochimiques que subit
I'organisme quelque soit

I'activité sportive

pratiquée

Dans un cadre agréable «comme a la
maison>» et uniquement sur rendez-vous,
vous bénéficiez de soins personnalisés
pour la préparation sportive.

Le centre est ouvert du Lundi au vendredi
et certains samedis matins.

Art Traditionnel du Bien-Etre :
ENERGETIQUE :
e  Shiatsu de Maitre MASUNAGA,
DETENTE du CORPS et de L'ESPRIT :
. Indien Abhyanga,
° Californien,

sur

DETENTE MUSCULAIRE ET MENTALE :
Suédois,

Népalais,

Balinais,

Thailandais,

e Hawaien Lomi Lomi,

- Réflexologie plantaire de bien-étre et
shirotchampi (cuir chevelu de la nuque et
des épaules)

- Ateliers certains samedis matins : ciblés
sur la préparation sportive, la diététique,
l‘aromathérapie, la gestion du stress...

Licenciés clubs moins 10 euros toute I'année

I'ensemble des protocoles

dépositaire AFFYSPORT Boisson H4
LABORATOIRES FENIOUX et BNS.











































